
く　ら　し　と　医　療

　

中
学
ま
で
読
書

は
苦
手
で
し
た
。

高
校
時
代
、
北
杜

夫
さ
ん
の
『
ど
く

と
る
マ
ン
ボ
ウ
航

海
記
』
に
出
会
い
、
本
の
面
白

さ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

受
験
勉
強
を
し
な
い
で
、
高

校
図
書
館
の
本
や
弁
当
代
を
ケ

チ
っ
て
買
っ
た
新
書
を
、
１
日

１
冊
読
ん
だ
青
春
時
代
で
す
。

　

今
は
、
週
３
日
の
仕
事
、
自

治
会
の
役
員
を
引
き
受
け
た
こ

と
な
ど
か
ら
、
１
ヶ
月
に
１
冊

か
２
冊
で
す
。
歴
史
、
文
化
、

自
然
の
分
野
に
興
味
が
あ
り
ま

す
。

　

生
協
の
情
報
誌
『
ｃ
ｏ
ｍ
ｃ

ｏ
ｍ
』
に
「
お
す
す
め
カ
ル

チ
ャ
ー
」
を
送
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
読
ん
で
衝
撃
を
受
け
た

の
は
、
安
田
浩
一
さ
ん
『
地
震

と
虐
殺
１
９
２
３
－
２
０
２
４
』

で
す
。
関
東
大
震
災
直
後
に
起

き
た
朝
鮮
人
、
中
国
人
、
社
会

主
義
者
た
ち
へ
の
虐
殺
事
件
を

徹
底
し
た
現
地
取
材
で
描
き
ま

す
。
私
の
出
身
地
、
埼
玉
県
本

庄
市
で
も
虐
殺
が
あ
り
ま
し
た
。

い
く
つ
か
の
勢
力
が
こ
の
事
実

を
隠
蔽
、
矮
小
化
す
る
中
で
、

こ
の
こ
と
を
語
り
継
ぐ
こ
と
が

大
切
と
伝
え
ま
す
。

�

（
北
橘
支
部　
長
谷
川
）

　北毛保健生協では、２月、６月、９月を「班会開催月間」としています。月間中は各
支部で創意工夫をこらし、楽しく班会に取り組みます。また、２月は虹のバレンタイン
行動・健康チェックが各地で行われます。

健康にも効果あり
スポーツウエルネス吹矢班会（市街地東部支部）

班会で元気になる
　八木原運動班会（八木原支部）

生協生協をもっとをもっと身近身近にに  
班会班会やや居場所居場所をひろめようをひろめよう
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2024年12月末時点

組合員 ………………　 18,550人
出資金 ……………７億6,676万円
１人平均出資金 ……　 41,335円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　班は、一番小さくて身近な地域組織です。地域のつながりが少なくなってきている今だからこそ、身近なところで人と人との交流はとても
重要です。班会は、組合員が持っている「いつまでも健康でいたい」「気軽に話せるような居場所がほしい」などの思いや願いを実現する場所
です。趣味や関心・特技なども活かして、気軽に集まる機会をつくりましょう。

　健康づくりや仲間づくりに
役立つ北毛保健生協らしいス
ポーツウエルネス吹矢班会を
昨年６月から毎月１～２回定
期的に開催しています。11月
には「北毛誰でも健康吹矢愛
好会」と命名し正式に会とし
て活動しています。「礼に始
まり礼に終わる」基本動作、
スポーツウエルネス吹矢呼吸法の指導を徹底的に受け、的に当たっ
た時の喜び、爽快感などを仲間と楽しんでいます。

　子供たちから、高齢者・障がい者など、老若男女問わず誰でも手
軽に楽しめる生涯スポーツです。
　無料体験・見学してみませんか？他支部の方、組合員でない方も
大歓迎です。　� （市街地東部支部　宮嶋國利）

【スポーツウエルネス吹矢の魅力】
　① 性別・年齢を問わず「誰でも」楽しめる

　②「いつでも」「どこでも」「手軽に」できる

　③ ゲーム感覚で楽しみながらできるスポーツ

　④  スポーツウエルネス吹矢式呼吸法による様々な健康効果が

期待できる

　⑤ 精神力＆集中力を高める効果がある

　⑥ 様々な世代とのふれあいや仲間づくりにつながる

　⑦  実力認定や競技会参加による目標ややりがいを持つことが

できる ● 班会とは？
　「班会」は３人の仲間が集まれば、身近なところで気軽に開く
ことができます。それぞれの地域で新しい班をつくることや、昔
は活動していたけれど最近はできていない班会の復活など、自分
たちに合った楽しい班会活動を広めていきましょう。

　毎日寒い日が続いております。
　昨年の７月中旬猛暑の時、京都へ２
泊３日で行ってきました。２日経ちホ
テルに帰ってスマホを見るとなんと
18,000歩も歩いていたので驚きまし
た。良く歩けたなと感心しました。そ
れから半年がたった今はどうでしょ
う？腰椎すべり症が目覚めたのでし
た。それからは毎日が杖に頼っての生
活になってしまいました。
　それで考え付いたのです。下半身を
鍛えなければみんなと出かけられな
い。「そうだ、班会で元気になろう」。
　そう考えて始まったのが運動班会。
モルックは足の悪い人でも楽しめ、ピ
ンポンはできなくてもみんなで笑って
楽しくやっています。まわりにいる人たちみんな膝が痛い、腰が痛
いという人ばかり。また友人の中には骨密度が低いと嘆いてる方も
います。そんな人たちに声をかけたら喜んで参加してくれました。
　私も最近骨密度を測ったら、この年齢は皆さん下降ぎみだけど上
向きですと医師に言われ上機嫌です。� （八木原支部　川原茂野）

みんなでピンポン

モルックを初体験

班 会
開催月間

スポーツウェルネス吹き矢を体験

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

　⑴　2025年２月５日 第 573 号●
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〔−は休診〕
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笠井

医師交代

石尾

医師交代

医師交代

岡田

林
精神科：
鈴木

（第1.3.5）
13：00～15：30

13：00～17：008：30～12：00

精神科：
鈴木

13：00～15：30

北毛診療所
［専門外来］
予約診療となって

おります。

精神科：
鈴木

（9：00～10：00）

4

＊定期通院以外の方は、午前 AM11：00・午後 PM4：00までにご来院下さい。以降の受付の場合は、後日再予約や検査となる場合があります。
＊受診の際は保険証またはマイナンバーカード、お薬手帳、紹介状（お持ちの方）等は必ずご持参ください。

石井医師、宮坂医師、井川医師

林

石井

宮坂

井川 井川

前原

河合

肝胆膵：星野

まき爪：根本
糖尿病：笠井

高橋

呼吸器外科：矢澤

医師交代

北毛保健生協外来医師診療表（2025年2月～） 北毛病院 （24）1234　　　　北毛診療所 （24）2818　

地
域
の「
困
っ
た
」に

地
域
の「
困
っ
た
」に

支
え
合
い
・
助
け
合
い
の
“
輪
”

支
え
合
い
・
助
け
合
い
の
“
輪
”

さ
ら
に
広
が
っ
た
！

さ
ら
に
広
が
っ
た
！

～
第
９
回
な
ん
で
も
相
談
会
・
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
開
催
～

　

物
価
高
騰
や
生
活
不
安
が
続

く
中
で
、
地
域
の
困
っ
た
に
寄

り
添
う
「
第
９
回
な
ん
で
も
相

談
会
・
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」

が
12
月
22
日
（
日
）
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
渋
川
市
、
吉
岡
町
の

協
力
を
得
て
回
覧
板
で
紹
介
し

て
も
ら
い
、
よ
り
多
く
の
方
々

に
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
開
催
を

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

１
８
７
人
が
来
場

　

前
回
に
引
き
続
き
事
前
の
登

録
制
で
行
い
ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

も
活
用
し
登
録
者
の
半
数
が
ア

プ
リ
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
回

覧
板
を
見
て
登
録
し
た
方
も
多

く
、
新
し
い
広
が
り
が
で
き
ま

し
た
。

　

生
活
困
窮
に
ま
つ
わ
る
相
談

が
２
件
あ
り
、
よ
り
深
刻
な
社

会
情
勢
を
伺
う
事
が
で
き
ま
し

た
。
事
前
登
録
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
30
代
・
50
代
男
性
か
ら

「
仕
事
が
無
く
て
困
っ
て
い

る
」。
80
代
女
性
か
ら
「
年
金

が
下
が
っ
て
困
っ
て
い
る
」
な

ど
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

物
資
提
供
た
く
さ
ん
の

カ
ン
パ
に
感
謝

　

物
資
の
提
供
は
、
地
域
の
農

家
、
北
毛
保
健
生
協
の
支
部
と

組
合
員
さ
ん
か
ら
野
菜
、
米
の

提
供
が
あ
り
ま
し
た
。
北
毛
保

健
生
協
労
組
で
は
労
組
員
に

「
ひ
と
り
米
１
合
の
提
供
」
を

呼
び
掛
け
ま
し
た
。
米
の
不
作

や
日
用
品
、
食
料
品
の
物
価
高

騰
な
ど
も
あ
り
提
供
す
る
品
物

に
も
影
響
が
あ
り
ま
し
た
が
、

多
く
の
団
体
、
個
人
か
ら
多
く

の
カ
ン
パ
を
頂
く
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　

県
内
の
企
業
に
も
協
力
を
要

請
し
、
山
崎
製
パ
ン
（
株
）、

正
田
醤
油
（
株
）、
コ
ー
プ
ぐ

ん
ま
か
ら
お
菓
子
、
調
味
料
、

食
料
品
を
提
供
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

今
回
も
多
く
の
協
力
で
開
催

す
る
事
が
出
来
、
大
変
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
定
期
的
な
開
催
を
計

画
し
、
自
治
体
を
は
じ
め
多
く

の
団
体
、
企
業
、
個
人
と
連
携

を
図
り
、
地
域
の
「
困
っ
た
」

を
み
ん
な
の
力
で
乗
り
越
え
て

い
く
輪
を
つ
く
る
と
と
も
に
社

会
問
題
と
し
て
取
り
組
ん
で
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

くらしの学校第２課
（2024年度）

憲法25条
「すべて国民は、健康で
文化的な最低限度の生
活を営む権利を有する」
を考える

「桐生市生活保護情勢にみる
セーフティーネット崩壊と人権侵害」

日程：2025年２月17日（月）

時間：14：00～15：30（13：30　受付開始）

会場：組合員ホール２階

講師：町田　茂　氏（群馬県民主医療機関連合会事務局）

　桐生市から生活保護を受けている50代の男性は、今年７月に
支給が決まったあと、約２ヶ月間、ハローワークに通った事を
証明して一日に千円ずつ支給されていた。通常、生活保護費は
１ケ月分支給される。市は「本人の同意を得た」と説明するが、
男性は「確認されたことはない。おかしいと思っていた」と市
の対応に不信感を抱いていたという。
� （2024/11/22　朝日新聞群馬版）
　桐生市の生活保護にまつわる実態からセーフティーネットの
重要性を考えましょう。

＊�参加は事前申し込み制となりますのでご了承ください。
お問い合わせ・参加申し込み先
　北毛保健生協事務局　TEL：0279-24-2141（佐藤）

主催：北毛保健生協社保平和まちづくり委員会
品物を受け取る来場者組合員さんから提供された野菜

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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医療講座医療講座医療講座

間
違
い
だ
ら
け
の
「
発
達
障
害
」

北
毛
病
院
　
小
児
科
・
救
急
科
　
福
　
江
　
　
　
靖

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
ほ
く
も
う

職
場
紹
介
⑳

職
場
紹
介
⑳

　

あ
る
日
の
小
児
科
外
来
に

て
。
小
学
校
低
学
年
の
男
の
子

が
両
親
と
一
緒
に
来
院
し
ま
し

た
。
男
の
子
は
「
発
達
障
害
」

を
疑
わ
れ
て
い
て
、様
々
な「
特

性
」
が
あ
り
、
特
に
強
い
ス
ト

レ
ス
を
か
け
る
と
動
け
な
く
な

る
「
特
性
」
が
あ
る
と
の
こ
と

で
し
た
。
学
校
は
休
み
が
ち
で

勉
強
や
習
い
事
も
や
り
た
が
り

ま
せ
ん
。
父
親
は
し
っ
か
り
家

庭
内
教
育
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
の
で
す
が
、「
特
性
」
と

言
わ
れ
る
と
叱
る
こ
と
も
で
き

な
い
、
と
困
り
顔
で
す
。
以
前

近
く
の
小
児
科
を
受
診
し
、「
特

性
」
に
対
し
て
精
神
科
的
な
薬

を
処
方
さ
れ
た
ら
体
調
が
悪
く

な
っ
た
と
言
う
こ
と
で
の
口
コ

ミ
当
科
受
診
で
し
た
。

　

私
は
キ
ッ
パ
リ
「
発
達
障
害

の
診
断
を
つ
け
た
い
の
な
ら

ば
、
他
の
病
院
に
行
っ
た
方
が

い
い
で
す
よ
。
当
科
は
発
達
障

害
な
ど
考
え
な
い
教
育
の
サ

ポ
ー
ト
し
か
し
ま
せ
ん
」

『
発
達
障
害
』言
葉
も
な
か
っ
た

　

実
は
、
昭
和
の
頃
は
「
発
達

障
害
」
と
い
う
言
葉
す
ら
存
在

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
言
葉

が
初
め
て
公
に
出
た
の
は

２
０
０
２
年
の
文
部
科
学
省
の

会
議
で
『
障
害
と
健
常
と
の
中

間
に
位
置
す
る
「
発
達
障
害
」』

と
、
学
校
で
の
学
習
支
援
対
象

と
し
て
表
現
さ
れ
ま
し
た
。
そ

も
そ
も
会
議
自
体
が
、「
学
習

障
害
」
に
対
す
る
支
援
が
大
幅

に
遅
れ
て
い
る
こ
と
を
問
題
提

起
す
る
も
の
で
、こ
こ
で
の「
発

達
障
害
」
は
「
学
習
障
害
」
と

同
義
で
し
た
。「
学
習
障
害
」

と
は
、
知
的
に
遅
れ
て
い
な
い

の
に
読
解
・
計
算
・
書
取
り
な

ど
の
能
力
の
う
ち
特
定
の
も
の

が
習
得
で
き
な
い
と
い
う
「
特

性
」
が
あ
る
こ
と
で
す
。
こ
の

問
題
提
起
は
全
国
調
査
に
発
展

し
て
、「
発
達
障
害
」
の
可
能

性
が
あ
る
子
ど
も
が
６
・
３
％

も
い
る
」
と
い
う
調
査
結
果
が

公
表
さ
れ
ま
し
た
。
も
と
も
と

「
発
達
障
害
」
と
い
う
言
葉
す

ら
存
在
し
な
か
っ
た
教
育
現
場

は
、
こ
の
発
表
を
受
け
て
豹
変

し
、「
手
が
か
か
る
」
子
ど
も

達
に
対
し
て「
障
害
児
」の
レ
ッ

テ
ル
貼
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

学
習
障
害
が
発
達
障
害
に

　

そ
れ
ま
で
「
特
殊
教
育
」
と

銘
打
っ
て
精
神
・
情
緒
障
害
児

を
受
け
入
れ
て
い
た
教
育
枠
が
、

「
特
別
支
援
教
育
」
と
変
更
さ

れ
て
「
発
達
障
害
」
も
含
め
る

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
ほ
く

も
う
は
、介
護
支
援
専
門
員（
通

称
：
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
が
い

る
事
業
所
で
、
現
在
５
人
が
和

気
あ
い
あ
い
と
働
い
て
い
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
要
介

護
認
定
を
受
け
た
方
が
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、

ご
本
人
や
ご
家
族
の
状
態
や
要

望
に
沿
っ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

調
整
し
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画

（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
を
作
成
、
そ

べ
く
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
教
育

現
場
は
本
来
「
学
習
障
害
」
に

対
し
て
学
習
支
援
を
行
う
べ
き

と
こ
ろ
が
、
事
実
上
の
分
離
教

育
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。
こ
の
傾
向
は
文
科
省

の
調
査
以
降
強
く
な
る
ば
か
り

で
、「
発
達
障
害
」
児
の
数
は

年
々
増
え
続
け
、
２
０
０
６
年

に
７
千
人
、
２
０
１
９
年
は

７
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
し
か

し
特
別
支
援
教
育
の
成
果
と
言

え
ば
、
特
別
支
援
学
校
卒
業
者

の
６
割
が
社
会
福
祉
施
設
入
所

で
、
進
学
率
は
た
っ
た
２
％
で

す
。
３
割
は
就
職
し
ま
す
が
、

平
均
月
給
は
13
万
円
弱
で
、
し

か
も
１
年
後
定
着
率
は
５
割
を

切
り
ま
す
。
ち
な
み
に
「
学
習

障
害
」
の
支
援
が
進
ん
で
い
る

米
国
で
は
、
大
学
進
学
者
の
１

割
が
「
学
習
障
害
」
だ
そ
う
で

す
。有
名
人
で
は
俳
優
の
ト
ム・

ク
ル
ー
ズ
が
「
学
習
障
害
」
で

置
く
こ
と
で
、
デ
ー
サ
ー
ビ
ス

で
お
風
呂
に
入
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
で
、
訪
問
看
護
師
が
服

薬
の
支
援
を
し
て
く
れ
る
こ
と

で
、
自
宅
生
活
で
の
困
難
さ
を

の
計
画
を
基
に
サ
ー
ビ
ス
が
円

滑
に
提
供
さ
れ
る
よ
う
、
主
治

医
や
事
業
者
と
の
連
絡
・
調
整

を
行
う
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
自
宅
で

最
期
ま
で
元
気
に
暮
ら
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
病
気

や
加
齢
な
ど
で
自
宅
生
活
が
困

難
に
な
っ
て
き
た
と
き
、
介
護

保
険
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
お
手

伝
い
し
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
を
す

る
こ
と
で
、
玄
関
に
手
す
り
を

解
決
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ご

本
人
や
ご
家
族
と

一
緒
に
考
え
、
提

案
し
、
調
整
し
ま

す
。

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ

ン
タ
ー
ほ
く
も
う

は
北
毛
診
療
所
と

同
じ
敷
地
内
、
虹

訪
問
看
護
師
テ
ー

シ
ョ
ン
と
同
じ
建

物
に
事
務
所
が
あ

り
ま
す
。

　

ご
利
用
者
の
方
々
の
自
宅
を

訪
問
す
る
た
め
、
事
務
所
が
留

守
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。
相
談

は
ま
ず
お
電
話
０
２
７
９
︱

３
０
︱
２
０
７
７
に
ど
う
ぞ
。

あ
る
こ
と
を
公
表
し
て
い
ま
す

ね
。

必
要
な
の
は

教
育
現
場
の
学
習
支
援

　
「
発
達
障
害
」
に
必
要
な
の

は
、「
障
害
児
」
と
し
て
社
会

か
ら
分
離
さ
れ
る
こ
と
で
は
な

く
、
教
育
現
場
で
の
学
習
支
援

で
す
。「
特
性
」
を
理
由
に
甘

や
か
す
こ
と
を
正
当
化
し
て
し

ま
え
ば
、
厳
し
い
社
会
を
生
き

抜
く
人
材
を
育
て
ら
れ
な
い
で

し
ょ
う
。

　

冒
頭
の
男
の
子
で
す
が
、
両

親
は
家
庭
教
育
を
し
っ
か
り

や
っ
て
い
く
こ
と
に
同
意
さ

れ
、
ま
ず
は
早
寝
早
起
き
と
ス

ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
の
制
限
か
ら

始
め
ま
し
た
。経
過
は
良
好
で
、

今
で
は
毎
日
学
校
に
行
き
、
習

い
事
も
休
ま
ず
に
頑
張
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。「
こ
ん
な

こ
と
だ
け
で
良
か
っ
た
ん
で
す

ね
」
と
、両
親
も
少
し
苦
笑
い
。

　2024年10月12日にぐんま総合スポーツセンターふれあ
いグラウンド（前橋市）で行われた『リレー・フォー・ラ
イフ』へ参加しました。『リレー・フォー・ライフ』とは、
がん患者さんやそのご家族を支援し、地域全体でがんと向
き合い、がん征圧を目指す、１年を通じて取り組むチャリ
ティ活動です。
　開会式が行われ、がん経験者の方々が最初に歩き出す『サ
バイバーズラップ』を皮切りに、他の参加者もウォーキン
グを開始。ステージでは、参加者を元気づけるヒーロー
ショーや演奏会。グラウンドでは、がんや健康に関する講
演や啓発イベントがにぎやかに行われました。日が暮れ始
めると、並べられたルミナリエへ点灯され、完全に暮れる
と「エンプテイテーブル」が設置されました。ここに来ら
れなかった大切な人の席です。厳かな雰囲気の中、大切な
誰かを思いはせる大切な場であることを強く感じさせられ
ました。がんになったとき、同じ
状況で生き抜いてきた仲間と出会
い、交流できる場がある、それが
広く知られていくことを願いま
す。� 北毛病院　看護学生委員会

リレー・フォー・ライフに参加して
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〕

藤
　
木
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北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

増　
　

資

２
０
２
４
年
12
月

加　
　

入

　医療福祉生協では、毎年２月１日～２月14日を虹のバレンタイン行動「健康チェック」を全国で
行っています。健康づくりをとおして人と人がつながり、安心してくらし続けられる町づくりをす
すめ、「誰一人取り残さない」社会をめざしています。さらに、平和をつくり社会保障の充実を求
める運動や自然環境を守るとりくみなどをすすめています。
　北毛保健生協も各地で会場をお借りしながら「健康チェック」を予定しています。
　健康チェック実施項目は、血圧測
定、握力測定、体組成測定などで
す。５分～10分、その場で結果がわ
かります。
　職員も一緒に参加し、健康チェッ
クや健康についての相談なども行い
ます。お近くで開催の際にはぜひお
越しください。

虹の虹の
バレンタイン行動バレンタイン行動
「健康チェック」「健康チェック」

２月　健康チェック開催一覧
日時 時間 会　　場

２/７（金） 13：00～15：00 カインズ渋川有馬店
２/８（土） 10：00～12：00 地域福祉センター（旧老人センター）
２/15（土） 10：00～12：00 地域福祉センター（旧老人センター）
２/15（土） 10：00～12：00 吉岡温泉
２/27（木） 10：00～12：00 渋川市地域福祉センターこもちの湯

ケアプランセンターほくもうのスタッフ
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《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。



く　ら　し　と　医　療
　
赤
城
支
部

狩
野
和
枝
さ
ん

◦
配
布
者
さ
ん
紹
介
◦

　
上
越
線
津
久
田
駅
周
辺
の
南

組
地
域
の
組
合
員
さ
ん
宅
を
配

布
し
て
い
ま
す
。
軒
数
は
20
軒

で
す
。

　
新
聞
を
届
け
る
た
び
に
、

あ
っ
と
い
う
間
に
月
日
が
た
つ

こ
と
と
、
私
自
身
の
年
齢
が
増

し
て
い
く
こ
と
を
い
つ
も
実
感

し
て
い
ま
す
。
同
時
に
赤
城
支

部
ニ
ュ
ー
ス
を
毎
月
作
成
し
て

い
る
役
員
さ
ん
に
感
謝
し
な
が

ら
歩
い
て
配
布
を
し
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
も
の
忘
れ
が
増

え
て
き
た
り
し
て
い
る
今
日
こ

の
頃
で
す
が
、
な
る
べ
く
配
布

が
で
き
る
健
康
体
を
維
持
し
な

が
ら
、
今
後
も
継
続
し
て
配
布

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

私も私も
配って配って
ますます

私も
配って
ます

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時〜　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

わたしわたしのの一枚一枚
榛東支部　山口　千枝子

　11月下旬、紅葉見物にと娘に誘われて川場田園
プラザに行ってきました。そこで人生初体験の陶
芸教室を楽しんできました。
　先生の指導を受け、なんとか作品ができました。
焼き上がるまで３か月ほどかかるそうです。作品
が届くのを楽しみにしています。

職員募集職員募集職員募集職員募集職員募集

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　關口まで
　　　　　TEL 24-1234

医　　　師
薬　剤　師
臨床検査技師
看 護 職 員
看 護 助 手
介 護 職 員
調　　　理
事 　 　 務
事 　 　 務
事 　 　 務

常勤
常勤
常勤
常勤、パート
常勤、パート
常勤
常勤、パート
常勤2026年卒業予定者
医療クラーク、パート
現場受け入れ型インターンシップ

活 動 紹 介活 動 紹 介 クリスマスケーキ作り（半田支部）

支部旅行　まんてん星の湯（金島支部）ダンベル体操（吉岡支部）

強化月間お疲れ様会（榛東支部）

“みんなで楽しくやっています”

高崎駅のイルミネーション見学（八木原支部）

赤城自然園でウォーキング（子持支部）

レンチン料理教室（市街地西部支部）

上三原田サロン（赤城支部）

café あじさい麻雀（豊秋支部）

シフォンケーキ作り（北橘支部）

すこしおカルタ（有馬支部）
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