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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2024年4月末時点
組合員 ………………  18,288人
出資金 ……………７億4,938万円
１人平均出資金 ……  40,977円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

「
あ
な
た
も
二

酸
化
炭
素
を
減
ら

そ
う
」

４
月
か
ら
、
渋

川
市
で
も
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
選
別
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
意
見
は

あ
り
そ
う
で
す
が
、
焼
却
量
の

減
少
の
た
め
に
は
必
要
な
こ
と

と
思
い
ま
す
。
我
が
家
の
今
ま

で
焼
却
分
と
し
て
出
し
て
い
た

ゴ
ミ
を
、
本
年
１
月
よ
り
３
月

末
ま
で
生
ゴ
ミ
を
分
け
て
み
ま

し
た
。
ゴ
ミ
総
量
85
㎏
、
分
け

た
生
ゴ
ミ
の
量
47
・
５
㎏
。
我

が
家
に
限
っ
て
言
え
ば
焼
却
ゴ

ミ
の
56
％
削
減
で
す
。

焼
却
量
を
減
ら
せ
ば
二
酸
化

炭
素
が
減
り
、
温
暖
化
減
速
に

貢
献
で
き
ま
す
。
生
ゴ
ミ
は
コ

ン
ポ
ス
ト
に
入
れ
て
堆
肥
化
し

肥
料
と
し
て
畑
に
施
し
て
い
ま

す
。皆

が
皆
、
我
が
家
と
同
一
条

件
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
先
ず

ゴ
ミ
の
排
出
量
の
計
量
を
し
て

み
よ
う
。
そ
し
て
生
ゴ
ミ
堆
肥

化
で
焼
却
ゴ
ミ
を
減
ら
そ
う
。

個
々
に
は
少
し
で
も
、
市
全
体
・

県
・
国
と
な
れ
ば
、
二
酸
化
炭

素
削
減
に
大
い
に
役
立
ち
ま
す
。

そ
し
て
焼
却
炉
の
延
命
に
も
な

る
で
し
ょ
う
。

（
金
島
支
部

荒
木
昭
夫
）

新型コロナウイルスの〝今〟は⁉
 まだまだ感染予防が必要

北毛保健生活協同組合　北毛診療所　　菅野圭一

あらためて北毛病院・北毛診療所の対応について説明いたします
※ただし、感染状況に応じて変更もあります

北毛病院
【発熱などの症状がある場合】
受付時間：午前8：30～ 11：00　午後1：00～ 4：00　
北毛病院へ連絡（☎24-1234）→職員が来院時の説明をします。
●名前、生年月日、体温、症状、携帯番号、車のナンバーをお伝えください。
　 持ち物：検査キット一式（自宅で検査した場合）、診察券、保険証、お薬
手帳

●北毛病院正面玄関前　身体障害者用の駐車場へ駐車　
●到着を北毛病院へ連絡してください
●問診表記入　●看護師にて携帯電話で問診　→検査　→診察

北毛診療所
【発熱などの症状がある場合】
受付時間：午前8：30～ 11：00　北毛診療所へ連絡（☎24-2818）→職
員が来院時の説明をします。
●名前、生年月日、体温、症状、携帯番号、車のナンバーをお伝えください。
　持ち物：診察券、保険証、お薬手帳
●到着を北毛診療所へ連絡してください　
●問診表を記入し、検査・診察となります
【注意事項】
待ち時間が長くなる場合がございますので、お手洗い・水分補給等を済ま
せてからお越しください。

コロナってまだある？ 

　「コロナ（新型コロナウイルス感染症のこと、以下COVID-
19）って、まだあるんですか…？」。COVID-19が5類移行になっ
て間もないころ、発熱の患者さんにCOVID-19検査の説明した時
にかけられた言葉です。その頃外来ではCOVID－19の患者さん
が増え始め、また病院や老人施設、障害者施設内でCOVID-19
クラスターが見られていた時期だったため、「僕たち医療関係者
と一般の人の間には大きな認識の違いがあるなあ」とちょっと
ショックを受けました。

インフルエンザとの大きな違い 

　確かに、「ワクチン接種」と「感染者が増えたこと」で多くの
方が免疫を持ったことと、ウイルス株の変化が重なって、流行初
期やデルタ株流行期のように、COVID－19の重症化で入院した
り死亡したりすることは激減しました。そういう意味では「イン
フルエンザ並みになった」と言えるかもしれません。しかし大き
な違いがあります。一つは「1年に何度も流行を繰り返すこと」
と「無症候感染者（感染者の20-40％）からも感染が広がること」
でインフルエンザより年間感染者数（以下罹患率）が多くなる可

能性が高いことです。もう一つは最低でも6％の人が数か月以上
の身体症状（倦怠感や体の痛みなど）や精神症状（記憶力や認知
力低下など）に悩まされるコロナ後遺症（以下ロングコビット）
を発症することです。罹患率が高ければ患者さんが増えることで
重症者も増えます。特に高齢者や重症化リスクの高い病気を持っ
た人の場合死亡にも結びつくため大きな問題になります。ロング
コビットでは若年者は学業や就業に影響が出る可能性が高く、高
齢者は廃用症候群に結びつく可能性が高くなります。

北毛病院・診療所では 

　こういった現状から、北毛病院と北毛診療所では高齢者や重症
化リスクの高い患者さんを守るために、発熱などの症状がある患
者さんに対して今までと同じ対応を継続させていただくことをご
理解いただきたいと思います。さらに、皆様には（５類移行前の
行動制限は必要ないとしても）感染拡大を少しでも少なくするた
めに、自分が無症候感染者かもしれないと考え、多くの人（特に
高齢者や重症化リスクの高い病気を持った人）が集まる場所では、
感染予防の配慮（マスクをする、大声を出さないなど）をお願い
できればと思います。

　新型コロナウイルスが5類に移行してからも渋川の感染状況は安心できない現状です。改めて新型コ
ロナウイルスに感染した際のリスクや今後の心がけについて菅野医師に現状を伝えてもらいます。

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

　⑴　2024年６月５日 第 565 号●
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三
者
協

春
の
学
習
会

「
認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ

―
み
ん
な
で
で
き
る
こ
と
は
何
か
？
―
」

4
月
20
日
、
渋
川
市
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
に
て
三
者
協

（
コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
、
渋
川
北
群

馬
民
商
、
北
毛
保
健
生
協
）
に

よ
る
春
の
学
習
会
が
開
催
さ
れ

70
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
年

の
テ
ー
マ
は
「
認
知
症
に
つ
い

て
学
ぶ

―
み
ん
な
で
で
き
る

こ
と
は
何
か
？
―
」。

北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合
・

北
毛
診
療
所

菅
野
圭
一
医
師

を
講
師
に
迎
え
て
、
①
認
知
症

に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
の
ギ
ャ
ッ

プ
を
埋
め
る
②
認
知
症
マ
ネ
ー

ジ
メ
ン
ト
を
知
る
③
自
分
た
ち

に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
、
こ

の
3
点
を
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を

使
い
な
が
ら
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

形
式
で
丁
寧
に
分
か
り
や
す
く

講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想
を
紹
介
し
ま

す
。

70
代
女
性

は
じ
め
て
で
、
も
っ
と
堅
苦

し
い
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
楽
し
く
学
べ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

70
代
男
性

楽
し
く
、
講
演
の
話
は
面
白

か
っ
た
で
す
。
認
知
症
は
徐
々

に
進
ん
で
元
に
戻
す
こ
と
は
な

く
遅
ら
せ
る
だ
け
、
で
も
対
処

法
等
認
知
症
の
人
と
家
族
の
今

後
、
介
護
に
繋
げ
た
い
と
思
っ

た
。

70
代
女
性

診
る
側
に
な
っ
て
も
、
診
て

も
ら
う
立
場
に
な
っ
て
も
立
ち

向
か
え
る
意
識
を
持
ち
た
い
と

思
い
ま
す
。
特
に
診
て
も
ら
う

側
と
し
て
の
心
構
え
を
持
ち
た

い
と
思
い
ま
す
。
頼
れ
る
人
に

は
頼
っ
て
過
ご
す
。
楽
し
く
、

大
変
な
内
容
を
学
習
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

80
代
男
性

非
常
に
楽
し
く
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
非
常
に
深

　バザーの収益は、原水禁世界大会、日本高齢者大会への支部・職
員代表派遣などの社保平和活動に活用させていただきます。
　ぜひお出かけください。

日時：７月６日（土）10：00～12：00

場所：北毛病院駐車場（雨天時は、組合員ホール２階）

★品物のご提供をお待ちしております。
　日用品、シーツ、タオル、石鹸、台所用品、食器、おもちゃ、電
化製品（使用可能なもの）、農作物等。
※古着は取り扱いません。
※バザー商品の提供受付期間は６月24日（月）～６月28日（金）
とさせていただきます。
★問い合わせは、北毛保健生協　事務局まで（☎24-2141）

日　程 本・網の目コース 時　　間

７月11日（木）
①沼田～渋川 ①子持行政センター（15：

00）～渋川市役所（16：00）

②小野上→渋川 ②小野上行政センター（12：
00）～渋川市役所（16：00）

７月12日（金）③渋川→前橋
③渋川市役所（10：00）～セ
キチュー（14：00）～前橋市
役所（16：00）

※伊香保、榛東・吉岡、赤城、北橘の網の目コースは、７月７日（日）
に予定します。
★集合時間等、詳細のお問い合わせは、北毛保健生協　事務局ま
で（☎24-2141）

社保平和バザー開催

2024年原水爆禁止
国民平和大行進
「なくそう！核兵器！」

核兵器使用の威嚇や核兵器の配備に抗議し、
核兵器の廃絶を要求しましょう！

一歩でも二歩でもいっしょに歩きましょう！
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日　時：７月20日（土）14：00～16：00
会　場：組合員ホール２階

対象者：組合員

講　師：前泊　博盛氏
　　　　（沖縄国際大学経済学部

地域環境政策学科教授）

★ 問い合わせは、北毛保健生協　事務局
まで（☎24-2141）

新たな“戦前”と
「異次元の軍拡」

～沖縄が問う日本の憲法、
安保、地位協定～

群馬民医連主催

民医連・医療生協大学習会

菅野圭一医師

学習会の様子

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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医療講座医療講座

便
秘
と
は北

毛
病
院

外
科

中

田

拓

也

〔－は休診〕

伊藤

関口

高橋

吉野

笠井

医師交代

石尾

医師交代

医師交代

岡田

林
精神科：
鈴木

（第1.3.5）
13：00～15：30

13：00～17：008：30～12：00

精神科：
鈴木

13：00～15：30

北毛診療所
［専門外来］
予約診療となって

おります。

精神科：
鈴木

（9：00～10：00）

4

＊定期通院以外の方は、午前 AM11：00・午後 PM4：00までにご来院下さい。以降の受付の場合は、後日再予約や検査となる場合があります。
＊受診の際は保険証またはマイナンバーカード、お薬手帳、紹介状（お持ちの方）等は必ずご持参ください。

石井医師、宮坂医師、井川医師

林

石井

宮坂

井川 井川

前原

河合

肝胆膵：星野

まき爪：根本
糖尿病：笠井

高橋

呼吸器外科：矢澤

北毛保健生協外来医師診療表（2024年6月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

生
協
本
部
・
総
務
部

職
場
紹
介
⑭

み
な
さ
ん
が
病
院
を
受
診
さ

れ
る
場
合
に
、
様
々
な
理
由
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で

も
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
で

指
摘
さ
れ
る
も
の
で
も
な
く
、

自
覚
症
状
に
よ
る
も
の
と
し
て

便
秘
が
あ
り
ま
す
。
毎
朝
出
な

い
と
気
が
済
ま
な
く
て
出
る
ま

で
ト
イ
レ
に
こ
も
っ
て
し
ま
う

Ａ
さ
ん
、
便
が
硬
く
一
生
懸
命

い
き
ん
で
出
す
Ｂ
さ
ん
、
出
た

の
に
残
っ
て
い
る
気
が
し
て
何

度
も
ト
イ
レ
に
入
る
Ｃ
さ
ん
、

ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
で
刺
激
し
て

出
し
て
い
る
Ｄ
さ
ん
、
な
ど
本

当
に
様
々
で
す
。

そ
も
そ
も
便
秘
と
は

そ
も
そ
も
便
秘
と
は
何
か
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。
日
本
消
化

管
学
会
に
よ
る
と
、「
便
秘
と

は
、
本
来
排
泄
す
べ
き
糞
便
が

大
腸
内
に
滞
る
こ
と
に
よ
る
兎

糞
状
便
・
硬
便
、
排
便
回
数
の

減
少
や
、
糞
便
を
快
適
に
排
泄

で
き
な
い
こ
と
に
よ
る
過
度
な

怒
責
、
残
便
感
、
直
腸
肛
門
の

閉
塞
感
、
排
便
困
難
感
を
認
め

る
状
態
」
と
さ
れ
て
お
り
、
さ

ら
に
「
慢
性
便
秘
症
と
は
、
慢

性
的
に
続
く
便
秘
の
た
め
に
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
た

り
、
身
体
に
も
様
々
な
支
障
を

き
た
し
う
る
病
態
」
と
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
国
際
的
な
診
断

基
準
と
し
て
示
さ
れ
て
い
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。

便
秘
症
の
診
断
基
準

・
便
秘
症
の
診
断
基
準
：
以
下

の
６
項
目
の
う
ち
、
２
項
目
以

上
を
満
た
す
も
の

①
排
便
４
回
の
う
ち
１
回
以
上

の
頻
度
で
、
兎
糞
状
便
ま
た
は

硬
便

②
自
発
的
な
排
便
回
数
が
週
に

３
回
未
満

③
排
便
４
回
の
う
ち
１
回
以
上

の
頻
度
で
、
強
く
い
き
む
必
要

が
あ
る

④
排
便
４
回
の
う
ち
１
回
以
上

の
頻
度
で
、
残
便
感
を
感
じ
る

⑤
排
便
４
回
の
う
ち
１
回
以
上

の
頻
度
で
、
直
腸
肛
門
の
閉
塞

感
や
排
便
困
難
感
が
あ
る

⑥
排
便
４
回
の
う
ち
１
回
以
上

の
頻
度
で
、
用
手
的
な
排
便
解

除
が
必
要
で
あ
る

高
血
圧
や
高
脂
血
症
な
ど
と

違
い
は
っ
き
り
し
た
数
字
で
決

ま
っ
て
い
な
い
の
で
わ
か
り
づ

ら
い
で
す
が
、
基
本
的
に
は
排

便
に
つ
い
て
困
っ
て
い
れ
ば
条

件
は
満
た
さ
れ
そ
う
で
す
ね
。

先
ほ
ど
の
４
人
の
方
も
便
秘
に

該
当
し
そ
う
で
す
。

便
秘
の
何
が
問
題
か

で
は
便
秘
の
何
が
問
題
か
。

便
秘
自
体
の
問
題
点
と
し
て
、

一
つ
は
様
々
な
症
状
に
よ
っ
て

日
々
の
生
活
に
支
障
が
で
る
こ

と
と
、
も
う
一
つ
は
心
血
管
疾

患
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
腎
疾

患
、
痔
疾
患
の
発
症
リ
ス
ク
を

北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合
に

は
北
毛
病
院
、
北
毛
診
療
所
、

老
人
保
健
施
設
ほ
く
も
う
、
住

宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
ほ
く
も

う
、
虹
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
ほ

く
も
う
、
北
毛
介
護
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
渋
川
市
西
部
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
病
児
・
病
後
児
保

育
み
つ
ば
ち
保
育
園
、
生
協
本

上
昇
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
便
秘

と
聞
い
て
ま
ず
心
配
な
大
腸
癌

に
つ
い
て
は
、
便
秘
が
原
因
で

大
腸
癌
に
な
る
と
い
う
報
告
は

あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
大
腸

癌
が
原
因
で
便
秘
に
な
る
こ
と

は
大
い
に
あ
り
ま
す
（
下
痢
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）。
大
腸

癌
は
便
通
異
常
の
原
因
と
し
て

切
っ
て
も
切
れ
な
い
も
の
で
す
。

大
腸
内
視
鏡
検
査
を

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
何
を

お
伝
え
し
た
か
っ
た
か
と
い
う

と
、『
便
通
に
何
か
し
ら
の
症

状
が
あ
る
方
は
ま
ず
大
腸
内
視

鏡
検
査
が
お
勧
め
で
す
』
と
い

う
こ
と
で
す
。
40
代
に
入
っ
た

ら
何
も
症
状
が
な
く
て
も
大
腸

内
視
鏡
検
査
を
一
度
は
受
け
ま

し
ょ
う
、と
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

少
し
で
も
心
当
た
り
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
一
度
外
科
外
来
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
方

に
合
わ
せ
て
検
査
を
は
じ
め
、

生
活
習
慣
や
お
薬
を
ご
相
談
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

理
、
職
員
の
教
育
な
ど
の
幅
広

い
業
務
と
な
り
ま
す
が
、
総
務

部
長
と
病
院
事
務
次
長
、
総
務

部
員
４
人
の
合
計
６
人
で
行
っ

て
い
ま
す
。

総
務
部
で
は
地
域
で
の
暮
ら

し
や
す
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
生
協
の
利
便
性
を
向
上

し
、
宣
伝
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
生

協
役
職
員
の
働
き
や
す
い
職
場

環
境
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
ア

ン
テ
ナ
を
高
く
張
り
知
識
を
身

に
付
け
て
情
報
提
供
し
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

各
事
業
所
が
安
心
・
安
全
に

部
と
い
う
事
業
所
が
あ
り
ま

す
。そ

の
ひ
と
つ
の
生
協
本
部
に

は
組
織
部
と
総
務
部
が
あ
り
ま

す
。
総
務
部
の
業
務
内
容
は
、

組
合
員
さ
ん
の
大
切
な
出
資
金

や
書
類
等
の
管
理
と
保
存
な

ど
、
組
合
と
し
て
の
事
務
業
務

の
ほ
か
に
、
経
理
、
給
与
、
各

事
業
所
の
施
設
・
物
品
等
の
管

業
務
を
運
営
で
き
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
け
る
よ
う
が
ん

ば
り
ま
す
。

総務部スタッフ

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。

第 565 号●　⑶　2024年６月５日



く　ら　し　と　医　療

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

わたしの一枚

市街地西部支部　中澤　勤
1969年頃に発売されたローリングストーンズのLPレ

コードは八角形でした。八角形のジャケットは他には無い
ので、「私の一枚」。
　彼らの作品には社会的問題を扱ったものもあります。学
生デモ隊と警官の対立や経口避妊薬問題などです。一方、
LETS’SPEND  THE  NIGHT  TOGETHERはタイトルが放送
コードに触れ、アメリカ各地で放送禁止になったりしてい
ます。今は、耳が悪くなりオーディオに触れることがなく
なってきましたが、改めて聴いてみようかと思います。 

「ROLLING  STONES
THROUGH  THE  PAST, DARKLY」

私も
配って
ます

私も
配って
ます

伊
香
保

支
部

神
保

ふ
く
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

よ
く
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で

一
緒
だ
っ
た
前
伊
香
保
支
部
長

で
理
事
だ
っ
た
足
立
茂
さ
ん
か

ら
配
布
を
頼
ま
れ
引
き
受
け
て

い
ま
す
。
湯
中
子
地
域
で
6
部

を
配
っ
て
い
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
は
、
10
年
を
超
え
て

続
け
て
い
ま
す
。
週
に
2
〜
3

回
、
み
な
さ
ん
と
集
ま
っ
て
練

習
を
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

医　　　師
薬　剤　師
社会福祉士
看　護　師
看 護 助 手
リハビリ職員
事　　　務
介護支援専門員
介 護 職 員
調理補助員
運　転　手

常勤
常勤、2025年卒応募可
常勤
パート
常勤、パート
常勤
常勤、2025年卒業予定者
常勤
常勤、パート
常勤・パート
パート

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
渋川市有馬237-1

　北毛保健生活協同組合
　総務部　關口まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集職員募集職員募集

吉岡コスモス（吉岡支部）

はぁーちゃん家（北橘支部）

西浦班会（豊秋支部）

金島水曜会（金島支部） 八木原サントリー工場見学（八木原支部）

榛東あみもの班会（榛東支部）

紹

活 動

介

ご面会・お見舞いに
ご来院される方へ

６月より毎日、面会を再開いたしました。

【面会時間】午後１時～午後５時

※患者さんへの面会は親族のみ10分まで

※１度に病室に入る方は２人でお願いします。

例） ４人でお見舞いに来たご家族は2人ずつ面会し

てください。

※親族以外の方はご遠慮願います。

※ 親族ではないが、身のまわりのことを面倒見てい

た方は看護師にお声掛けをお願いします。

※マスクを必ず着用してください。

　 その他ご不明な点がありましたら病院受付（24-

1234）へお問い合わせください。

６月より毎日、面会を再開いたしました。

【面会時間】午後１時～午後５時

3
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